Al 25 Jaar Is de Wassenaarse balanstherapeute Solve]g Dunne-
wiolt bezig met Balanstheraple. Een manler om de houding te
vorbateren. "De natuurlijke houding i ons Inmdddels onbe-
kend”, aldus Solvelg Dunnewolt. Mot Balanstheraple Is die

wieeT terug te vinden"” FTC: FEME TOETEMELK.

2 Bewegen via brein
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WASSEMAAR - Bug recht,
schouders naar achter. Hoe
vaak we dat nlet hebben moe-
tenn horen van onze moeders
maar dat s tegenwoordlg ach-
terhaald. Een poede lichaams-
houding heeft alles te maken
met rompstabiliteit. Dat kan
Hachien aan nek, mig en hoofd
voorkomen. Rompstabilitelt be-
relkt men door Balanstheraple,
Al 25 Jaar Is de Wassenaarse ba-
lanstherapeute Solvelg Dunne-
wiolt hlermes bezig. “De thera-
pleis badoeld om de nanurijke
houding van de mens terug te
vinden. Een houding die ons in-
middels onbekend 15 Zo moest
de oorzaak van de kachten

wiorden aangepakt In plaats van
de symptomen te bestrijden.
Het Is voor een mens moeilifk te
bedenken hoe je goed moet
staan. Dat heeft alles te maken
met de loodiin en Balansthera-
ple leert mensen die te herjvin-

Balanstherapie
voorkomt pijn
aan nek en rug

den.” Onder andere door mid-
del van een grote bal worden de
primaire reflexen getraind. 10
keer wippen op een bal in de
'zak aardappelen-houding’ en
vervolZens gaan staan. Dat is 1
van de oefeningen die Je inder-

daad laten voelen hoe j& mooler
en vooral ook lekkerder staat.
Uw verslaggeefster nam de
proef op de som en het Kopt.
"Een goede houding 1s leders vi-
sitekaartie en dus heel belang-
djk. Daarnaast kan Palansthe-
raple talloze operaties vooriko-
men, door de oorzaak wvan
klachien aan te pakken.” Door
de theraple wordt sport makke-
ljker en gaat slapen beter. Het
scheelt 20% energle. Het Is leren
bewegen via het brein. Van
helnde en verre komen mensen
met Klachten aan de rug en nek
naar Wassenaar. "Ik geef ledere
dag theraple en werk via de
Mew way', het natuudifk ge-
bruk van het lchaam.” Info:
wwiw balans-therapie.nl




